
Microsoft Outlookでのメール差出人の確認方法

①メッセージオプション機能の設定

　メニューより「ファイル」を選択して表示される画面から「オプション」を

　クリックします。

②オプション画面より「リボンのユーザー設定」を選択します。
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③「リボンのユーザー設定」欄にて「メインタブ」を選択して、メインタブ欄内

　より「ホーム（メール）」を選択します。

　選択後、「新しいグループ」ボタンをクリックしてグループが追加されるの確認

　します。

④追加した新しいグループを選択し、左側の「コマンドの選択」欄で

　「すべてのコマンド」を選択して「メッセージオプション」を追加します。

　右側にメッセージオプションが表示されるのを確認して「OK」ボタンで閉じます。
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⑤追加した「メッセージオプション」機能が「ホーム」タブの右端に追加されます。

⑥差出人を確認するメールを選択して「メッセージオプション」をクリックします。

　表示された画面内の「インターネットヘッダー」欄より、「From: =ｘｘｘｘ～」

　で始まる文言を確認して差出人のメールアドレスを確認します。

　＜abc＠xxxxx.co.jp＞に該当する部分が差出人メールアドレスとなります。

3 / 4 ページ



⑦上記⑥の「インターネットヘッダー」を全てコピーしてメモ帳などに貼り付ける

　と以下の形式となります。

　

Return-Path: <sweeper@bounce.epson.jp>
X-Original-To: jouhou@oki-shokoren.or.jp
Delivered-To: jouhou@oki-shokoren.or.jp
Received: from wx30.wadax.ne.jp (localhost [127.0.0.1])

by wx30.wadax.ne.jp (Postfix) with ESMTP id 889E7C0059
for <jouhou@oki-shokoren.or.jp>; Fri, 20 Dec 2019 11:32:14 +0900 (JST)

Received: from cmx02.epson.jp (cmx02.epson.jp [54.178.252.177])
by wx30.wadax.ne.jp (Postfix) with SMTP id 75DBAC0050
for <jouhou@oki-shokoren.or.jp>; Fri, 20 Dec 2019 11:32:14 +0900 (JST)

Received: (qmail 17334 invoked by uid 0); 20 Dec 2019 11:32:13 +0900
Received: from unknown (HELO JPEAWS162) (10.0.243.162)
by 10.0.240.164 with SMTP; 20 Dec 2019 11:32:13 +0900

Date: Fri, 20 Dec 2019 11:32:14 +0900 (JST)
From: =?ISO-2022-JP?B?GyRCIVolKCVXJT0lcyFbJUslZSE8JTkbKEI=?= <myepson@epson.jp>
Reply-To: =?ISO-2022-JP?B?GyRCIVolKCVXJT0lcyFbJUslZSE8JTkbKEI=?= 
<myepson@epson.jp>
To: jouhou@oki-shokoren.or.jp
Message-ID: <sc47v5.FB9lSVatlLM=.myepson@epson.jp>
Subject: =?ISO-2022-JP?B?GyRCJCpGQCRKMkEzSiRHJVMlOCVNGyhC?=
=?ISO-2022-JP?B?GyRCJTk+JklKJHI5WEZ+JEckLSRrJS0bKEI=?=
=?ISO-2022-JP?B?GyRCJWMlcyVaITwlcyFYJCpGQDpXGyhC?=
=?ISO-2022-JP?B?GyRCJGobKEIyMDIwGyRCIVk8QjtcQ2YhKhsoQg==?=

Errors-To: sweeper@bounce.epson.jp
MIME-Version: 1.0
Content-Type: text/plain; charset="ISO-2022-JP"
Content-Transfer-Encoding: 7bit
X-EsetId: 37303A298EC4336F64706A

表示されているメールアドレスが身に覚えのない

アドレスの場合、削除してください。
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